HOROM ERICKY
J spravedar

12.5.2017 VYDAVA OBEC HOROMERICE

-
£

Foto: Ing. Zdenék Sadilek

CARODEJNICE V HOROMERICICH

zapaleni hranice ve statku
30. dubna 2017

www.horomerice.cz



IVODNIK

Dnesni tivodnik musim zacit skvélou
zpravou, a to sice, ze jsme obdrzeli
rozhodnuti Krajského ufadu Stfedo-
ceského kraje, kterym byla potvrzena
platnost dodatecného stavebniho po-
voleni na dostavbu Skoly a zéroven
jim bylo zamitnuto odvolani sousedd,
manzelt Cerméakovych. Proti tomu-
to rozhodnuti se jiz neni mozné dale
odvolat, proto jsme kontaktovali zho-
tovitele stavby spole¢nost IMOS Brno
a vyzvali jsme ho k dokonceni stavby.
Bohuzel vzhledem k desetimési¢nimu
zastaveni praci neni pro zhotovitele
jednoduché ihned ve stavbé pokra-
covat, ale samoziejmé jiz zacaly pfi-
pravy, aby bylo mozné skolu co nej-
diive dokoncit. Pevné véfime, ze bude
mozné $kolu plnohodnotné vyuzit od
nového S$kolniho roku. Samoziejmé
budeme i nadale v kontaktu s majite-
li sousednich nemovitosti, abychom
mohli v co nejveétsi mife mirnit vliv
Skoly na jejich objekty.

Dalsi velka akce, rekonstrukce a in-
tenzifikace COV, probihd bez vétsich
problému a komplikaci. Na kontrolnich
dnech fesime vzdy bézné problémy, kte-
rych se nelze vyvarovat na zadné stavbé.
Od Statniho fondu Zzivotniho prostredi
jsme jiz obdrzeli platbu, takze vSe fun-
guje i v tomto sméru. Zde pocitame, ze
bychom mohli koncit nékdy koncem
prazdnin nebo zacatkem Skolniho roku,
takze se op€t o prazdninach rozhodné
nudit nebudeme.

Ve fazi piiprav a vybéru zhotovite-
le se nachazi rekonstrukce povrchii ve
dvou ulicich, konkrétné¢ se chystame
v nejblizsi dobé opravit ulici Zelenou
a zbytek ulice Kolmé. Ob¢ ulice dosta-
nou povrch ze zamkové dlazby se zasa-
kovacimi pasy. Jesté se tento rok uréité
pokusime vybudovat chodnik k autobu-
sovym zastavkam Svejkova. Zde je po-
zadano o stavebni povoleni, o které jsme
mohli bohuzel pozadat az nyni, poté, co
jsme ziskali potfebny pozemek. Zaroven
predpokladam, ze jesté do konce roku
vydlazdime né&jaké diléi ¢asti ulic, kde
jesté povrch chybi.

Abych nemluvil jen o stavbach, v po-
sledni dobé€ velmi intenzivné pracujeme
na novém strategickém planu obce, coz
je dokument vyjadfujici pfedpokladany
vyvoj obce v del§im ¢asovém horizon-
tu. Objevuji se v ném ruzné projekty,
které se budou muset v dob& blizké,
ale i v dobé vzdalengjsi udélat pro
bezproblémové fungovani obce. Mély
by se v ném objevit vSechny dilezité
investi¢ni akce do obecni infrastruktu-
ry, které nas cekaji. V prubéhu kvétna
se navrh strategického planu objevi
na webovych strankach obce, takze je
pozorné sledujte, a kdyby Vam v na-
vrhu né&jaka akce chybéla, nevahejte se
ozvat. Strategicky plan je rovnéz dule-
zity pro rizné dotacni tituly, kde akce
v souladu se strategickym planem maji
vétsinou bodové navrch, a tudiz vetsi
Sanci na dotaci.

Jesté bych zminil nové dopravni opat-
feni na parkovisti u nakupniho stiedis-
ka. V posledni dobé se z néj totiz stalo,
asi hlavné diky zavedeni zon placené¢ho
stani v Praze, parkovisté P+R. Takze lidi
rano na parkovisti zaparkuji, jedou au-
tobusem do Prahy a vecer si auto opé&t
vyzvednou. Proto jsou na parkovisti
nove znacky upravujici moznost parko-
vani ve vSedni den maximalné na dvé
hodiny s pouzitim parkovacich hodin.
Timto opatfenim chceme podpofit mist-
ni podnikatele, aby se k nim zakaznici
do obchodii a restauraci viibec dostali.
Parkovaci hodiny lze za drobny popla-
tek zakoupit pfimo na obecnim ufadé¢
nebo v ndkupnim stfedisku v prodejné
potravin.

Pisi tento Givodnik jesté pied palenim
Carodéjnic. Tato oblibena akce se tento-
krat odehraje ve statku, protoze plocha
u COV nyni funguje jako zafizeni stave-
nisté. Doufam, ze se akce jako kazdoroc-
né vydafi a ze probéhne jako vzdy bez
problémi. O prabéhu se doétete nékde
na dalSich stranach Zpravodaje. Dalsi
svatecni pondéli se uskutecni u rybnika
pod Luky tradi¢ni rybaiské zavody. Pre-
ju témto akcim, aby se hlavné vydatilo
pocasi, jelikoz to soucasné ,,aprilové™
si s nami skuteéné zahrava: jeden den
si lze vyjit v tricku a druhy den napad-
ne v Jesenikach metr snéhu. Pieji Vam
vsem klidny zbytek jara.

Filip Kohuti¢
|

ZE ZASEDANI ZASTUPITELSTVA

Zasedani zastupitelstva 20. 3. 2017

— Pfitomno 13 zastupiteld, omluveni Ing. arch Jech a Ing. Verner

Danielisova (oba NH)

Skoly
Pro: 13 hlasi

Zastupitelstvo obce:

— schvalilo ovétovatele zapisu doc. Ing. Mikulku, CSc., a p. Kaska

Pro: 13 hlasi

Pro: 13 hlasi

— vzalo na védomi informaci o vyvoji situace v zalezitosti stavby

— vzalo na védomi informaci o pfipravé strategického planu

— vzalo na védomi zpravu z rady obce

Pro: 13 hlasi

schvalilo navrhovou komisi ve sloZzeni Bc. Kohoutova a Ing.
Langer
Pro: 13 hlasi

schvalilo program zasedani
Pro: 13 hlasi

schvalilo sménu pozemkti s manzely Miroslavem a Kamilou
Bradacovymi tak, Ze obec preda pozemek €. parc. KN st. 1523
o vyméfe 5 m? a piijme pozemek &. parc. KN 605 o vyméfe 3 m?
Pro: 13 hlasi

vzalo na védomi informaci o stavbach
Pro: 13 hlasi

schvalilo, podle ustanoveni § 85 pism. a) ve spojeni s § 41
odst. 2) zakona ¢. 128/2000 Sb., o obcich, bezlplatny pievod
pozemku €. parc. 163/1, ostatni plocha — neplodna puda o vy-
méfe 1202 m? v katastralnim uzemi Horoméfice, z vlastnic-
tvi Ceské republiky — Ufadu pro zastupovani statu ve vécech
majetkovych — do vlastnictvi Obce Horomeftice. Pozemek je
uzivan jako mistni vefejna komunikace IV. tfidy a jako vetejné
prostranstvi.

Pro: 13 hlasu

Vysvetlivky zkratek:
NH = sdruzeni nezavislych kandidatii Nase HoroméFice



B NAzZVY HOROMERICKYCH uLIC |}

Ulice Husova a Zizkova

Po dvou mistnich nazvech ulic z minulého ¢isla si tentokrat piiblizime
dvé ulice pojmenované po historickych postavach. Pfipomeneme si
kazatele Jana Husa a Jana Zizku z Trocnova, kterého se nam historie
snazi ptiblizit jako mstitele Husova upaleni.

Ob¢ ulice se nachazeji v jedné lokalité nové zastavby a obé také
byly pojmenované jednim usnesenim obecniho zastupitelstva v roce
2007. Spolecné maji oba panové, ze pusobili na pocatku 15. stoleti,
respektive ze vrchol jejich plisobeni, na jehoz zakladé vstoupili do his-
torie, spada do tohoto obdobi.

Spolecné je jim také to, ze se urcité potkavali v Betlémské kapli,
kam Zizka na Husova kazani ptichazel jako &len doprovodu kralovny
Zofie. Tim padem ho kazatel Hus mohl, ale také nemusel bliZe poznat.
Urcité mél, jako cirkevni reformator a Sifitel ueni anglického kazatele
Viklefa, bliz ke svym prateliim z cirkevnich a univerzitnich kruhti.

Oba také pochazeli z Jiznich Cech a nevylucuje se, Ze mohli také
navstévovat stejnou Skolu v Prachaticich. Skoro jist¢ ale v rizné dobé,
protoZe Jan Zizka byl nejspise asi o 10 roki star$i. U obou neni potvr-
zen rok narozeni. U Husa se pohybujeme v rozmezi let 1369 az 1373.
Pro nejcasteji uvadény rok 1371 ale svédci tato mistrova vlastnoruc¢ni
poznamka u jednoho kazani, vztahujici se k cirkevnimu roku 1401 —
1402: ,,V roce kazatelstvi druhém, véku pak 31.“ Ostatné ani Hus neni
pravé jméno Jana z Husince. Jednalo se o studentskou piezdivku, ktera
se natrvalo ujala, kdyZ se jeji nositel stal, dnes bychom fekli, celebritou.

Na univerzité se chudy student protlou-
kal, jak se dalo, ale svétskym zabavam se
nevyhybal. V roce 1393 se stal bakala-
fem svobodnych umeéni, v roce 1396 byl
na artistické fakult¢ promovan na mistra.
Soucasné pokracoval ve studiu na fakulté
teologické a v roce 1400 byl vysvécen na
knéze.

V roce 1402 byl poprvé po nékolik mé-
sicli rektorem univerzity a v bfeznu toho
roku poprvé vkrocil na kazatelnu v kapli
Betlémské. A z této kazatelny se zacal do-
zadovat napravy vlastni cirkve. Je pravda,
ze katolicka cirkev prozivala v té dobé
snad nejhorsi krizi v dé&jinach. Vrcholu
dosahla v roce 1410, kdy na apostolskych
stolcich sed€li soucasné tii papezové —
Alexandr, Rehof a Benedikt.

Vsechny cirkevni prebendy byly na
prodej a koupit si je na zakladé vyjimky (dispens) mohl kazdy, aniz
mél pfislusné vzdélani a duchovni svéceni.

Hus nebyl prvni ani posledni kritik a reformator cirkevnich potad-
ka. Jesté za zivota Karla IV. horlil proti zlofadim tehdejsiho svéta
Konrad Waldhauser nasledovan Janem Mili¢em z Kroméiize, Toma-
$em za Stitného a Mat&jem z Janova. Vichni hlasali apostolskou chu-
dobu a mravni zasady prvotni kiest'anské obce.

Husovi soucasnici a nasledovnici rozsifili kritiku o kupceni s pre-
bendami, prodej odpustkl a vydirani plateb za vSechny cirkevni uko-
ny. Z nejznamgjsich si pfipomeinime alespon Jakoubka ze Stiibra, Jero-
nyma PraZského a Jana Zelivského.

Husova ulice

K nepotadkim v cirkvi pfistupo-
valy jest¢ mnohaleté rozbroje v Ces-
kém kralovstvi a zépas o vliv Cechii
na univerzité. Na cesté reformatora
se Hus ocitl zejména studiem spisti
Jana Viklefa. Nutno ale zdutraznit,
ze Hus po cely Zivot nepiestal byt
kiestanem ryzi zboznosti. Cesta
nasili, tedy revolu¢ni promény spo-
lecenskych potradkd, mu na mysli
nevytanula nikdy, ani to nebylo
mozné. Takové feSeni se pficilo
jeho opravdové a disledné vite.

Vydal se vsak ve §lépé&jich Vik-
lefovych hledat pravdu. To ho
nutné muselo pfivést do konfliktu
s tehdejsi pokleslou spolecenskou
moralkou. On vSak na poznané
pravde setrval i ve chvilich ucto-
vani a zaplatil nejvyssi moznou
cenu. Smrti jménem idealu se stal
nesmrtelnym.

K napravé pomeért ale bez-
prostfedné nepiispél. Na koncilu
nebyl o jeho opravné myslenky
zajem. Cirkev hledala vychodisko
z krize ve sjednoceni pod jednim
papezem. Pokouselo se o to shro-
mazdeéni skladajici se ze 3 patriar-
cht, 23 kardinalt, 27 arcibiskupti,
106 biskupli, 343 univerzitnich
mistrl, 28 krall a knizat, 676 uro-
zenych Slechtict, vladyki a rytifa.
S touto désivou presilou byl Hus
odhodlan se utkat.

Nebylo mu to ale doptano. Mis-
to disputace — soud. Pfed koncil
predstoupil zbédovany mistr Jan
az v Cervnu 1415, po vice nez 200 dnech fyzického a dusevniho utr-
peni. I pak mu ale obhajoba jeho pravdy byla odepiena. Koncil jen
trval na odvolani. Upalili ho 6. ¢ervence 1415 a o necely rok pozdéji
také Jeronyma Prazského, ktery se statecné vydal do Kostnice héjit
svého pritele. Cirkevni schizma bylo v Kostnici vyfeSeno az v roce
1417 sesazenim dosavadnich papezii Rehote XII. a Benedikta XIII.
a zvolenim Martina V.

Jestlize se koncil domnival, e upalenim mistra Jana Cechy ,,umrav-
ni“, dosahl pravého opaku. V ¢eském kralovstvi doslo k prudkeé radi-
kalizaci viech spoledenskych vrstev. Ceska §lechta uz v zati 1415 za-
sila koncilu stizny list, ke kterému pfivésilo své peceti 452 panl. Mezi
nimi i Jan Zizka, jesté jako jeden z mnoziny téch méné vyznamnych.

Na Husovo misto nastoupily zastupy revolucnich kazatelt, kteti
uz nezadali jen opravu cirkve, ale zménu celé spole¢nosti. Jednoticim
prvkem se stalo pfijimani pod oboji a symbolem kalich.

Ze msi pod Sirym nebem vedla cesta k poutim na hory, bliz nebi
a Kristu. A to uz byl jen kricek ke vzniku husitskych obci a vytvareni
ozbrojenych houfii. Utogistém se jim zpo&atku stala mésta oznatena
proroky: Plzen, Klatovy, Louny, Zatec, Slany, Pisek, Tabor a Hradec
Kralové. Koncil opakované vyzyval cisafe Zikmunda k usporadani
kiizové vypravy proti Cechiim. Ten ale fesil vlastni potize v Uhrach
a s Turky a radé&ji predstiral ohledy na bratra Vaclava.

Spoustéci udalosti husitské revoluce se 30. Cervence 1419 stala
novomestska defenestrace a nasledujici smrt krale Vaclava 18. srp-
na. Ted’ uz Zikmund jako legitimni néaslednik ¢eského triinu nemohl
véhat a za¢al organizovat kiiZovou vypravu, ktera Zizkovi nastar-
tovala vehlas valecnika. Uz predtim se ale osvédcil jako vynikajici
taktik pfi stietnuti u Sudoméfe, kde se jeho nevelky houf pfi pfesunu
z Plzné na Tabor vitézné utkal s n¢kolikanasobnou ptesilou Zelez-
nych pant.

Zavérecny stiet kiizové vypravy oznacovany zjednodusené jako
,,bitva na Vitkoveé*, zavrs§il toto tazeni 14. ¢ervence 1420. Obkli¢ena
Praha se za pomoci taborskych ozbrojencii ubrénila, pticemz rozho-
dujicim momentem se opravdu stalo uhajeni dfevénych opevnéni na-

A “Iofove delh
Jan Zizka v poddni Mikoldse Alse
(1906)

Jan Zizka. Jeho nejstarsi socharské
zpodobeni z . 1515. Hlava sosky

z ramu méstského znaku v radnim
sale v Tabore. Stala se predlohou
pro Zizku na ceskoslovenskych
dvacetikorunach



rychlo zhotovenych na Vitkové hote k ochrané jediné zasobovaci trasy
uzemim dnes$niho Karlina.

Zizka nebyl jedinym a na po&atku ani nejvy$§im husitskym hejtma-
nem. Na Tébote velel Mikulas z Husi a dal$im husitskym obcim a pol-
nim armadam napiiklad Zbynék z Buchova, Chval z Repic, Biengk
gvihovsky, Kunes§ z Machovic, Chval z Machovic, Jan Roha¢ z Dubé,
Jan Hvézda z Vicemilic, Capek ze San, Piibik z Klenového, Jan Par-
dus a také Divi§ Botek z Miletinka, pozdéjsi vitéz posledni husitské
bitvy u Lipan.

Za pét roku intenzivniho val¢eni svedl nespocet bitev. Jeho polni ar-
mady se objevovaly necekan¢ a zdanlivé byly schopné zautocit soucas-
né na vice mistech. Na tehdejsi poméry se totiz piesouvaly necekanou
rychlosti. Jeho taktika vozové hradby slavila absolutni uspéchy, protoze
na jednoduchém principu umoziovala Sirokou $kalu bojovych variant.

Dokazal vitézit, i kdyz Casto bojoval proti velké pocetni presile.
Opakované unikl i z obkli¢eni, do n¢hoz se nékdy dostal zradou.
S unikem se ale nespokojil. S posilami se ne¢ekané vratil a znovu
vitézné udefil. Svou armadu vedl i slepy a az do necekaného konce
nepoznal porazku. Ve své nemilosrdnosti se nelisil od svych protivni-
ka, protoze jak doba, tak uzivané prosttedky mocenského zapasu byly
prosté brutalni.

Pohlédneme-li na Zizku objektivng, nezjevi se nam zadny tribun
lidu, dobrék a lidumil. Spatiime muZze Zelezné pésti, ocelové ville
a skalopevného ptesvédéeni. Jeho femeslem je valka, jeho argumen-
tem jednoznacny ¢in, jeho cilem vitézstvi. V bitvé, kterou mél pred
sebou, ale také kone¢né vitézstvi véci, které uvéril a které obétoval
sebe sama i bezpocet jinych. Pfimocarost splynula s krutosti. Ano, za-
bijel, upaloval, bofil, kam vstoupil. V hluboké a upfimné zboznosti se
povazoval za vykonavatele vile Pané.

Roznemohl se nahle zacatkem fijna 1424 pfi tazeni na Moravu a 11.
fijna pod hradem Pfibyslavi umira. Jesté diive vSak i tento nejmocné;si
muz v zemi zazil zklaméani z riiznic a nesvornosti v kali$nickych fadach.

Jeho nesmifitelnost a vale¢né uspéchy mu sice zjednavaly nevidany
respekt, ale také stavély do cesty odptirce a nepratele z vlastnich tad.
Ozbrojené piitky zagaly v dubnu 1423 a v srpnu tého roku se Zizka
musel u Hradce Kralové vitézné utkat s vojskem Prazant a s husit-
skou armadou Divise Botka z Miletinka. Rozhotela se bratrovrazedna
obcanska valka, kterd neptestala doutnat az do Lipan, kde byla hlavni
vale¢na éra husitstvi krvaveé ukonéena.

V té dob¢ uz husitska polni vojska ddvno nebojovala jen za Husovy
idedly, ale drancovala pfi takzvanych spanilych jizdach okolni zemé.
Své vylety za kofisti ospravedlnovali husité odplatou za kiizové vypra-
vy, protoze vzdycky je dobré mit po ruce néjaky ,,chvalyhodny* diivod.

Stoji za zamysleni, kam az miZze takové ospravedliiovani odplatou,
podpoiené nesmifitelnymi ideologiemi dojit. Dokazuje to vétSina poz-

OZVANKY

DETSKY
DEN

sobota 3. éervna 2017
od 9.00 do 12.00 hodin
u rybnika Pod Luky

Hry a soutéze, skdkaci hrad,
obCerstveni, balicky

Zizkova ulice

déjsich valek az po soucasny islamsky terorismus. Vratme se ale jesté
kratce k proméné husitstvi. Nejen Zizka, ale po létech také Prokop
Holy mél nepratele a byl nakonec od polniho vojska potupné vystvan.

Kratce pred zavérecnym stietem u Lipan se sice do ¢ela armady
vratil, ale na vysledku uz nemohl nic zménit. Z vitézstvi se radoval
Divi§ Bofek z Miletinka, ktery se o 11 rokl dfive nelispésné postavil
Zizkovi. V jeho vojsku bojoval také patnactilety Jifi z Kunitatu a Po-
debrad, ktery se pozdé&ji stane zemskym spravcem a po smrti krale
Ladislava je zvolen ¢eskym kralem.

Jeho otec Viktorin byl jako jeden z vémych u Zizkova tmrtniho
loze. Otci 1 synovi jde v obou piipadech o dobro zemé. Tomu také
Jifi zasvétil cely Zivot. A jesté dal§im paradoxem se muiiZe husitstvi
pochlubit. Jesté za Zizkova Zivota, v dobé jeho spojeni s orebity, vedl
taborskou armadu Bohuslav ze Svamberka, porazeny v roce 1419
Zizkou u Sudoméfe. Piebihani k husitiim, kdyz se jim dafilo, bylo
bézné a prebihani mezi husitskymi obcemi a kiidly uvnit obci bylo
také Casté.

Myslim si, Ze to pro nas v Cechach plati potad, jenom se uZ hro-
madné nevybijime. Jednotni jsme jen pii velkém ohrozeni, ale jakmi-
le pomine, dal si (zatim nastesti jen nenasiln¢) jdeme po krku.

Vaclav Kasek
Foto: Vladimir Dvoidk
Obrazky pievzaty 7 publikace Toulky ceskou minulosti

Pozniamka nakonec:
Tato stru¢na historicka zkratka neni a ani nemtize byt ucebnici déjepisu.

VAS 2VE
NA 8. ROGNIK

KDY: VE CTVRIEX 18.KVETNA 207
: REGISTRACE OD 16 HODIN

uuee u stANw
STARTOVNE : 30 Kz
KATEGORIE :
MAMINKY S KOCARKY
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Lepsi je letét Asi po dvou hodinach piatelské-

ho besedovani se ucastnici rozcha-
Lepsi je letét... je nazev vystavy fotografii Petra Kotka, kterd byla  zeli s pocitem pohody a pohlazené
v Galerii Orchidea zahajena ve ¢tvrtek 20. dubna. duse.

A vystavené snimky s ndzvem vyznamné souzni, nebot’ toho na Vystava je volné pristupna: Ut:
nich a okolo nich leti opravdu dost. Nejvice leti oblaka, kterd jsou 11,00 — 16.00, St: 13.00 — 18.00, Ct:
v nejrizngjsich podobach vyznamnym namétem vétSiny snimkii. 10.00 — 15.00 do 15. 6. 2017.

V kombinaci s atmosférickymi svételnymi jevy, sluncem nebo
vysoko létajicimi ptaky vytvareji dokonalou inspiraci pro silné mys- Viclav Kdasek
lenky o krase pfirody a o lidské existenci. Myslenky vzneSené, ji- Foto: Ing. Zdenék Sadilek
nak feceno vznasejici se — 1étajici.

Mnohé nebeské zabéry jsou podtrZzené zvyraznénymi horizonty,
doplnénymi kontrastni siluetou postavy nebo rtiznych dievin.

K takovym vytvoriim je poteba velké piedstavivosti a ptedvida-
vosti, ale také trpélivého hledani, ¢ekani a v jinych situacich naopak
pohotovosti.

Fascinujici je také pohled do torza mohutného gotického chramu
a pohled do chybéjici stfechy téhoz sakralniho objektu s jedinym
zachovanym obloukem klenby.

Naladu snimkt podtrhuje autor i jejich emotivnimi nazvy, a kde
je to vystizné, pouzije i slova svého oblibeného Jiftho Dédecka
nebo Miloné Cepelky.

Na zvédavy dotaz o Gpravach zobrazenych naméti sdélil, Ze je-
dinou upravou je u nékterych snimki lehké ptidani nebo ubirani
kontrastu.

Autor Petr Kotek

Za pritelem Josefem Veselym

Vybor zékladni organizace chovatelt drobného zvifectva v Horoméficich s litosti a hlubokym zérmutkem
oznamuje, Ze dne 12. dubna 2017 podlehl zhoubné chorobé ve véku nedozitych 84 let jednatel na3f orga-
nizace, pfitel Josef Vesely z Horoméfic.

Do naseho spolku vstoupil spolu s manzelkou Evou jiz v roce 1979, hned se zafadil mezi aktivni ¢leny
a brzy se stal i ¢lenem vyboru. Po tmrti jednatele pf. Josefa Turchicha v roce 1988 pievzal jeho funkei a tu
zodpovédné po celou dobu vykondval. Za 38 let svého ptsobeni v chovatelstvi obdrzel svazovy bronzovy,
stifbrny i zlaty odznak ,,Za zdsluhy o chovatelstvi“. VSichni, nejenom chovatelé, ho znali vidy usmévavého,
hyticiho vtipem na viech nasich akeich i schiizich.

Nemuze byt nic smutnéjsiho, nez louéeni s tak dobrym ¢lovékem a kamarddem, jakym pf. Josef Vesely
byl. Patif mu nade podékovéni za vse, co pro nds spolek a chovatelstvi vykonal.
. Odesel ¢lovek, jehoz Zivot byl naplnén praci, ldskou k manzelce a k roding, kterd mu byla velkou oporou
Josef Vesely v jeho uslechtilém ,konicku® i v dobé jeho state¢ného boje se zdkefnou nemoci.

Cest jeho pamdtce!
> &DM Za organizaci chovatelii v Horomévicich

Ing. Miroslav Vidner — predseda




Vicani obcanka
Minuly rok 2016 byl hodné ,,plodny*. Za cely lonisky rok se v Ho-
roméficich narodilo 51 déti, z toho 27 jen ve 2. pololeti. Vétsi-
nu novych miminek jsme na zac¢atku dubna pfivitali mezi horomeé-
fické obcany. Kazdé miminko dostalo na pamatku pamétni medaili

se svym jménem a datem narozeni. Détem i rodi¢tim pfiSly zazpi-
vat déti z matefinky.

4. dubna 2017

obdrZeli pamétni medaili:

Ema Hruzova
Vit Jerabek
Alexandr Kazda
Petr Klain
Antonin Kucera
Anna Kuprova
Arthur Moravec
Izabela Orteltova
Sophie Soroka
Dominik Srb
Julie Turchichova
Olivie Vlachova

Foto: Ing. Zdenék Sadilek
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VicaAni obéanka ﬂ

6. dubna 2017

obdrzeli pamétni medaili:

Matyas Boubel
Theodor Frithauf
Justyna Hudeckova
Eliska Janotova
Jakub Kucera
Maty4as Pelant
David Sulc
Lucie Tomankova
Zuzana VavruSova
Tereza Vesela
Hana Zelezna

Foto: Ing. Zdenék Sadilek







v -
CARODEJ
V nedéli 30. dubna lidé netradi¢né piisli do statku na paleni
carodgjnic. Neodradilo je ani chladné&jsi pocasi, ani studeny vitr.

Letos byl pro déti pfipraven program v duchu zdravonické-
ho kurzu. Kazdy maly ucastnik pii pfichodu dostal zdravotni
kartu. Musel pak splnit n¢kolik ukold: projit vstupni prohlid-
kou, absolvovat odbér krve, navstivit infekéni oddéleni, zubni
a o¢ni, chirurgii — urazovku, ortopedii, a jesté si vyzkouset pra-
ci zachranare. Kazdy si odnesl par ,,Jéki* (bonbont), injekéni
stiikacku a zajimavé zkuSenosti. Po spInéni kol navic jesté
diplom a odznak Carodgjnického zdravotnika.

Vsichni méli moznost se obcerstvit, potésit se ze zapaleného
ohné a ohnostroje a poslechnout Zivou muziku. Nektefi i tan-
covali.

Jen to pocasi nés trochu potrapilo. Nastésti sice neprselo, ale
ledovy vitr nejen Ze vSechny pekné vymrazil, ale jesté hnal kout
z ohné pfimo na Ucastniky. Takze vymrzli, vyuzeni, ale snad
spokojeni.

Vsem, kdo se na této akci podileli, patii velky dik.

Lad’ka Sindglovi
foto: Ing. Zdenék Sadilek a Jindiich Urban
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»SBERNE KOMUNIKACE“

Aneb realita a fikce
(Replika na 3. ¢lanek pana Kaska k prijezdni dopravé Horomg-
ficemi.)

Jako dlouholety horométicky obcan jsem si dovolil kritizovat
skute¢nost, ze vedeni obce fadu let netesi dnes jiz katastrofal-
ni prijezdni dopravu obci od dalni¢niho obchvatu v Ruzyni na
Kralupy a dalnici na Drazd’any. Denné projizdéjici tisice vozidel
a kamiont jsou ve stiedu obce zastaveny piikazem: Stij, dej pred-
nost v jizdé. Vysledkem jsou stametrové fronty aut, kvanta emisi
z vyfukl, zbyte¢né popojizdéni a cekani.

Nejdrive se zménil izemni plan,
aby se mohlo stavét...

PInou odpovédnost za dlouholeté nefeSeni neinosné dopravni si-
tuace ma byvaly starosta obce pan Kasek. Poté, co vstoupil do
ODS, rozjel ve velkém se svymi spolustraniky vystavbu novych
obytnych arealt. K tomu vzdy musel prosadit zménu tzemniho
planu. Aby ji prosadil smérem ke Statenickému lesu, a mohl po-
rusit moratorium vsech pfedchozich zastupitelstev, sliboval vehe-
mentné tehdej$imu zastupitelstvu vystavbu obchvatu Horoméfic
pro veskerou dopravu od Ruzyné ptes Rokle a kolem prosazované
nové zastavby, s napojenim na stavajici komunikaci od Horomé-
fic ke Statenicim. Vystavbu tohoto obchvatu mél finanéné pod-
porit investor nové bytové vystavby. To by samoziejmé dopravni
problém vyftesilo bez ohledu na to, kdy bude pokracovat vystavba
dalni¢niho obchvatu Prahy. Vétsina zastupitelstva proto tehdy by-
tovou vystavbu schvalila.

... a pak bylo vSechno jinak

Nyni pan Kasek potvrdil, Ze zastupitelstvo oklamal, a misto ob-
chvatu obce nechal spolu s dal§imi tuto trasu do tizemniho planu
zaradit jako ,,B2 — sbérna komunikace* mistniho vyznamu, kterd
jako obchvat obce slouzit nemtze. V této souvislosti je Gsmév-

L, Sbérna komunikace* Akatova,
dle ex-starosty p. Kaska

né publikovani fotografie prazdné komunikace vedouci odnikud
nikam, vydavané za sbérnou komunikaci jako ,,jedna z neexistu-
jicich ulic. Nikdo totiz pfedtim o neexistujicich ulicich nepsal.
Kazdy obcan mize tuto ,,sbérnou ulici“ navstivit, a presvédcit se
ze po ni nepfejede vice nez 10 vozidel za 24 hodin. Ve ¢lanku
prezentované fotografie prokazuji skutecny stav ,,sbérnych komu-
nikaci* pana Késka, Foto 1 — ulice Akatova, Foto 2 — ulice Rabo-
chova. Realita horométického provozu je prezentovana na Foto 3.

Jak je to s tvrzenim pana Kaska o ,,sbérnych komunikacich
vedoucich mimo starou a uzkou zastavbu obce* ve skutecnosti
veédi své vSichni obcané bydlici ve staré a Gizké zastavbé v ulicich
Spojovaci, Politickych vézit, K Chotolu, Za humny a Konsum-
ni. To jsou skutecn€ uzivané sbérné komunikace, kterymi proudi
nepfetrzit¢ obéma sméry vozidla na Velvarskou a okresni silnici

,,Sbérna komunikace “ Rabochova,
dle ex-starosty p. Kaska.

smér Ruzyné, ne ty ulice, které vyjmenoval pan Kasek. Sam se
nyni usveédcil, ze jako starosta zanedbal nejen feSeni prijezdni,
ale i vnitini dopravy obci. Tento neutéSeny stav trva vice nez 10
let. Polemika na pokracovani neni nic dobrého, ale ob¢ané bydlici
v jinych ¢astech obce by nepravdivym bachorkam mohli uvéfit.

Jak to myslel Winston Churchill

A protoze byvaly starosta nema zadné vécné argumenty, a vystii-
lel jiz vSechen nepravdivy prach, ve svém tietim ¢lanku se uchylil
k ubohé dehonestaci toho, kdo se odvazil kritizovat jeho namysle-
né ego, tedy me€. Ani jedno ze svych smyslenych tvrzeni nemtize
dolozit. Za to, ze jsem udajné ,,Casto byl prosté Gplné¢ mimo* mé
pan Kések navrhoval a udé€loval odmény mnohem castéji nez ji-
nym zastupitelim. Mnoh4 tvrzeni pana Kaska se tak spiSe hodi
na jeho osobu. Jeho vyroky jsou zalovatelné. Nepravdou je i tvr-
zeni, Ze mné volici prestali davat hlasy. V poslednich letech jsem
s ohledem na sviij vék daval vzdy prednost mladsim kandidatim.
Presto jsem preferencnimi hlasy nékteré pfedstihl, nebo v posled-
nich volbach ziistal na stejném misté, mimochodem jako prvni
néhradnik do zastupitelstva. Volilo mne 33,3% volict.

Korunu vSemu pan Kasek nasadil tvrzenim, Ze se ,,otiram
o jeho davné &lenstvi v KSC¥, pti¢emz zneuzil citat Winstona
Churchilla. Kazdy, kdo ¢etl moji jedinou repliku na dva ¢lanky
pana Kaska se dozvédel, ze jsem kritizoval jeho prevlékani stra-
nickych kabati podle toho, kde byla moznost osobniho profitu.
Kazdy vzdélany ¢lovek také vi, ze citat antikomunisty Winstona
Churchilla ,,Kdo nebyl v mladi levicakem...“, se v zadném ptipa-
d¢ netykal totalitni komunistické strany, ale demokratické levice
reprezentované napt. Labour party, nebo socialni demokracii. Po-
kud jde o bezpeci v Narodni fronté, podnikova kadrovacka mne
Castovala prizvisky tfidniho nepfitele. Stranicky kabat jsem ov-
Sem nikdy nepfevlékal.

Realita horoméFického provozu.
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Tisice podpisii, nebo necelé ¢tyfi stovky?

Nikdy jsem nezpochybtioval podpisy na podporu jizni varianty
dalni¢niho obchvatu Prahy, a osobné jsem petici podepsal. Zpo-
chybnil jsem pouze tvrzeni pana Kaska, ze sebral tisice podpi-
st. Neni pravda, ze nepsal o sob¢, ale o vSech podporovatelich
stavby okruhu. Napsal doslova: ,,My jsme iniciovali §irokou ve-
fejnou podporu...sebrali jsme tisice podpist a ziskali pro stavbu
desitky obci. Tedy My, pan Kasek, nebot’ o dalSich podporova-
telich stavby neni v jeho ¢lanku ani zminka. Ty vyjmenoval az
ve tietim ¢lanku. Napsal jsem, ze tehdy mély Horométice 1600
obyvatel véetné déti a nemluvnat. Pan Kasek najednou upiesnuje,
ze v Horoméficich téch podpisti v roce 2001 bylo 370 a v dalsich
28 obcich, které vyjmenovava to bylo 2440 podpist, celkem tedy
2810 podpistu. Kazdy necht’ posoudi, zda je to na ca 20 tisic ob-

STRATEGICKY PLAN

¢anti hodné, nebo malo. Jiné obce, v Cele se Suchdolem mohly
sebrat mnohem vice podpisii proti stavbé dalni¢niho obchvatu.
Zase nedisledna ¢innost. Jsem velmi rad, ze pan Kéasek zvefejnil
arch s mym podpisem. Kazdy obcan tak vi, Ze jsem byl mezi témi
zodpoveédnymi obcany Horomeéfic.

Zavérem zadam, aby pan KaSek v ¢isle Horométického zpra-
vodaje, ve kterém vyjde tato replika na jeho v pofadi tfeti ¢lanek
k dopravé v Horomeéficich, se omluvil doc. Poldkovi za nepravdi-
va a dehonestujici tvrzeni a nepokracoval v psani dalSich ¢lankt
k problematice, kterou prezentoval jiz tfikrat nepravdivé. Naopak
by bylo velmi zadouci dozvédét se od soucasného vedeni obce
(na které ma pan Kasek stale znac¢ny vliv) zda hodla s dopravou
v Horoméficich konecné néco délat.

Doc. Ing. Jaroslav Poldk, DrSc.
|

Kam nas vede strategicky plan

obce Horomérice?

Obec potiebuje mit pro realizaci svych zaméri vypracovany stra-
tegicky plan rozvoje (napf. kvili Zadostem o dotace). Z tohoto do-
kumentu, tak jak byl predloZen zastupitelstvu obce, jsem vybral
rizika a hrozby, které kontrastuji se zavérem strategické vize.

Zmény v katastru obce mezi lety 2003 az 2017 — zastavby, uzemi
k zastavbé a ubytek zelené(sadit)

Roze:

Hloromeérice]

NavrzZena strategicka vize

Strategicky plan definuje své priority takto: ,,Obec Horoméfice se
bude v pfistich deseti letech vyvazené rozvijet, podrzi si pevny urba-
nisticky fad a charakter reziden¢ni lokality, doplni ob¢anskou vyba-
venost a bude pfijemnym mistem pro zivot vSech obyvatel.*

Plan dale uvadi prioritni problémové okruhy
Technicka infrastruktura a komunikace

Obcanska vybavenost

» Kulturni dédictvi a pamatky

Zivotni prostfedi

Jak s tim jdou dohromady rizika a hrozby pro obec Horoméfice
obsazené v analyze?

Plan je definuje takto:

Nadmérna poptavka po rozsifovani stavebni vystavby

Expanze Prahy a dal$ich obci

Omezeni ptijmu ze statniho rozpoétu a omezeni dotaci

Moznost zadluzeni obce v souvislosti s realizaci nutnych investic
Pokracujici rozvoj leti§té Ruzyné

Zvysovani intenzity silni¢ni dopravy

Celkové nefeseni dopravy na sever od Prahy

Riziko zhorSeni stavu Zivotniho prostiedi v souvislosti s roz§ito-
vanim prazské aglomerace

» Vycerpani kapacity vefejné dopravy

Doplnéno o hrozby uvedené v analyze pro obec Horoméfice
v podkladech obce s rozsifenou pisobnosti Cernosice z roku 2014:

Zastaveéni nivnich ploch

Nartst automobilové dopravy v souvislosti s dopravou do/z Prahy
Trvaly zabor zemédélského ptidniho fondu (zejména 1. a 2. tfida
ochrany)

Vycerpani kapacity ptijezdovych komunikaci ve-
doucich radialné do Prahy

Rozvoj letisté — omezeni bytové vystavby v okol-
nich obcich

Snizeni kvality bydleni v disledku hygienické za-
téze (hluk a emise z dopravy, provoz vyrobnich
a skladovych arealti

Nedostate¢na doprovodna zeleni

Nova zastavba umisténa ve volné krajiné bez na-
vaznost na pavodni sidlo

UdrZitelny rozvoj?
Pridejme jeste nehodnoceny vliv planovaného dalniéni-
ho okruhu, stéle silici nekoncepcni obecni dopravni za-
tizeni a mizeme si polozit otazku: jedna se jeste o udrzi-
telny rozvoj? Nebo je to spi§ rozvoj neudrzitelny?
Podivejme se na tzv. koeficient ekologické sta-
bility v obci, ktery je zakladnim ukazatelem kvality
zivotniho prostiedi. Tento koeficient udava o podil
ekologicky vyznamnych ploch (lesy, pastviny, mokfa-
dy, rybniky, sady, louky atd.) k plocham nizké ekolo-
gické stability (zastavéna plocha, orna pida, chmelnice, vinice atp.).
Za stabilizovana izemi se zachovalou pfirodou se povazuji katastry
s koeficientem nad 2,0. Pro Horoméfice byl v roce 2015 koeficient
ekologické stability 0,28. Koeficient pod 0,2 znamena silné naruse-
né prostiedi. Jsme tedy jen krok od néj...

Neni kam spéchat?

Jak se projevuje piekotny rozvoj obce a okoli na Zivoté obyvatel, vidi
kazdy z nas. Kazdodenné zazivame zvysujici se dopravni komplika-
ce. Horoméfice se pomalu stavaji odstavnym parkoviStém pro dojiz-
dgjici do Prahy. Pro mistni se komplikuje doprava po obci a najezdy
na hlavni silnici, dostupnost Prahy pro automobilovou dopravu je
narocna na Cas a nervy. Velikost jiz povolenych zastavitelnych ploch
v obci neni malé, o koordinaci strategického planovani s obcemi v re-
gionu a Prahou jsem zatim neslySel. Tyto skute¢nosti nam nedavaji
optimisticky vyhled. Vyvstava otazka:

Povede rychly postup dalsi zastavby k dosaZeni navrZené
vize byt ,,pFijemnym mistem pro Zivot vSech obyvatel* nebo jen
k uspokojeni poptavky po dalsi zastavbé?

Cacky Antonin
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LASKAVY CTENAR PROMINE? |

KdyZ chybi argumenty, prichazi urazky
a mazani medu kolem ust

Zpravodaj ano, ale ¢i? Miij nedavny ¢lanek upozornil radu
obce na neslucitelnost vykonnych funkci v samospravé (zpra-
vidla radni, starosta) s rozhodovanim o obsahu obecniho peri-
odika. Jednoduse Feceno, ten, kdo v obci vladne, nema mit pod
kontrolou obsah obecnich novin, které ho mj. mohou Kkritizovat.

Jaka pfisla odpovéd z rady obce (redakéni rady) od mistostarostky
Bc. Kohoutové?

Nechte si své nesmysly, bludy a Zvasty, nas to nezajima. Nevé-
tim, Ze jde o oficialni stanovisko rady obce (redakéni rady), patrné jen
pani mistostarostka zapomnéla na své jist¢ slusné vychovani a dala
pruchod vzteku, Ze se nékdo odvazil kritizovat ,,jeji Zpravodaj.

Také nevim, co si myslet o argumentu pani mistostarostky: ,,
spousta lidi sebevétsi lez i nebety¢nou pitomost bude vnimat jako
pravdu, kdyz ,to pfece psali v novinach‘,” aby jen o kousek dal po-
kraCovala ,,Prosim tedy laskavé ¢tenafe, aby pfi ¢teni zpravodaje po-
uzivali vlastni hlavu“?

Jak se presveédcuji, iniciativu soucasné vedeni Horométic nepro-
miji. Ve svém volném Case (a ne za penize obcand, jako to déla sou-
Casny ,,autorsky tym* Zpravodaje) jsem nejdiive predlozil Manual

pro dobré radni¢ni periodikum a nyni poptal nezavislé hodnoceni,
které spole¢nost Oziveni provadi pro jedno Cislo zpravodaje zdarma.

Nezavislé hodnoceni Zpravodaje z 10.2.2017
spole¢nosti OZiveni, o.s.

V analyze se mj. uvadi: ,,Na prvni pohled hodnoceni ¢isla nedopad-
lo uplné Spatné, zejména lze vyzdvihnout ptitomnost alternativnich
nazord v obsahu, coz je v Ceské realité spiSe vyjimka. Na druhou
stranu, velka ¢ast takovychto alternativnich sdéleni je ¢inéna formou
poskozujicich a napravnych komentait, kdy se sice v €lancich cituji
nazory kritikii na zpisob Fizeni obce, vzapéti jsou vSak autori
téchto nazori dehonestovani napravnymi komentari, coZ dras-
ticky sniZuje kvalitu a tiroveii polemiky na strankach zpravodaje.

Hodnoceni http://www.hlasnatrouba.cz/podnet/24¢23529ccdbce
8888e2ec0d5ef54caaf566193c#1

Text manualu: http://www.bezkorupce.cz/wp-content/uploads/
2014/08/hlasna-trouba_manual web.pdf

Co na to rada obce (redak¢ni rada)?

Pozndamka: Redakcni rade navrhuji uvadet v ¢lancich u élenii zastu-
pitelstva vSechny funkce v organech obce

Cacky Antonin ¢len ZO za SNK NH, 3. 4. 2017
|

OPET ZLATA SKATULATA

Divky uz tradi¢né v ¢ervenych kostkovanych sukynkéch a chlapci se
stejnobarevnymi motylky a kSandami svou pFitomnosti opét ozdobili
sal, tentokrat v Kulturnim centru Zahrada v Praze na Chodové.

Celkem 35 déti z horoméfickych Skatulat se za¢astnilo pévecké
soutéze sborll s nazvem Zahrada pisni. Mali zpévacci se schazeji
dvakrat tydn& v horoméfické poboéce ZUS Libéice nad Vitavou.
Pravidelny trénink jim opé&t pfinesl ovoce. Znovu si totiz v nedéli 9.
dubna odvezli zlaté pasmo.

Mezi détmi byla pfed vystoupenim trochu znatelna nervozita,
brzy se ale ukézalo, Ze naprosto zbyte¢na. Skatulata
pod vedenim Mgr. Markéty Dzunevy a za vy-
te¢ného klavirniho doprovodu Pavla Loukoty
predvedla suverénni a Gizasny vykon, ktery od-
borna porota ocenila nejen prvnim mistem neboli
zlatym pasmem, ale i velkou pochvalou.

V prvni kategorii, do které patiila pravé ho-
romé&Ficka Skatulata, soutéZilo celkem jedenact
sborti. Do této kategorie se fadi
nejmladsi déti ve véku 5 az 11
let, pfesto prave tyto sbory pre-
kvapily porotu velmi vysokou
trovni.

Nasi zpévacci vybojovali
zlaté pasmo pisnémi Skatulata,
hejbejte se! (J. Hanus), Na tra-
kati (P. Eben), Kdybys méla ma
panenko, Cervoto& (M. Uhe-
rek), Pod nasimi okny a Bimbo
(E. Hradecky). Zvlastni cenu
si za klavirni doprovod znovu
odnesl i skvély Denis Stefanov.

Jednozna¢né nejveétsi podil
na uspéchu malych zpévacka
ma pani sbormistryné Markéta
DZuneva, ktera znovu zvladla
dokonale zkoordinovat vsech
35 déti, a to nejen pro tuto sou-
téz, ale také béhem vsech pred-
chazejicich koncertl a zkousek.

-

Velky dik patii pani sbormistryni zejména za celkovou dramaturgii
programu, kterd porotu velmi nadchla.

Neni to ale poprvé, co Skatulata vyhrala zlaté pasmo. Loni
v bieznu, prestoze v trochu jiném a uzsim slozeni, vyhral tento sbor
v Krajské soutézi zakl zakladnich uméleckych skol v Mnichové
Hradisti a také v dubnu v Krajském kole celostatni piehlidky dét-
skych péveckych sbord, které se konalo v ZUS Botevova v Praze
Modfanech.

Letosni vitézstvi bylo navic obohaceno
o zajimavou zkuSenost. Mali sboristé totiz
poskytovali rozhovor do Zpravicek pro te-

levizni stanici Décko. Potad byl odvysilan

jesté tentyz vecer, a tak se vSichni mohli
rovnou podivat na své vykony z domova
spoleéné s divaky Ceské televize.

Jordanka Jiraskova



VYSADBA NOVYCH STROMU

Na konci bfezna v Horoméficich piibylo 21 novych stromki.
Uz v minulych dvou letech u nas ,,0fadovali*“ dobrovolnici ze
spolku Sazime stromy, kdy vysazovali stromky v OfiSkach.
Letos jsme vybrali ulici Svejkova a Revolu¢ni.

Pocasi tentokrat vylozené ptélo, nebe bez mrackd, svitilo
sluni¢ko. Na misto se sjela parta 13 brigadnikt z Penzijni spo-
le¢nosti Ceské pojistovny. S vykopanim jam jim pomohli i za-
méstnanci obce, terén byl dost tvrdy a kiehka dévcata s nim
trochu zapasila. Pak uz Slo vSe hladce, i kdyz se brigadnici
pekné nadfeli. Vzrostlé 3metrové borovice s balem mély svou
vahu. Na svéa mista podél Svejkovy ulice se jich piestéhovalo
celkem jedenact. Vysazet pak podél Revolu¢ni ulice alej z 10

drobnych bfizek uz pak byla
pro zkuseny tym hracka.

Co dodat? Slusi se podé-
kovat spolku Sézime stromy
i brigadnikam z PS CP, svou
prospé$nou Cinnost nabizeji
obcim zdarma. A my si miize-
me jen prat, aby se vSechny stromky uchytily a délaly nasim
obyvateldm jen radost.

Sazimelstromy

Bc. Jana Kohoutova
Foto: Sazime stromy, z. u., a Vladimir Dvoidak



" DIAGNOSTIKA DLE TRADICNI CINSKE MEDICINY |

Tradi¢ni ¢inska medicina vychazi jiz nékolik tisicileti z poznatkd
o lidskych bytostech jako mikrokosmu, ktery je obklopeny ves-
mirem. V jedine¢ném spojeni vnitinich a vnéjsich vztahl zvaném
tao se skryvaji veskeré pochody lidského byti. Zatimco zapadni
kultura si prosadila v 17. stoleti oddéleni mysli od téla a ¢lovéka
od ptirody, ¢inska medicina nadale trva na svych principech, které
se nam, Stfedoevropantim, postupn¢ ukazuji jako pfinejmensim
velmi zajimavé.

Zatimco vétiina nasich 1ékaiti povazuje &inskou medicinu (CM)
za Sarlatanstvi, ¢insky 1ékaf uznava, ze nékteré chirurgické zakro-
ky ¢&i akutni medicina jsou nezbytné. CM je velmi oteviend viem
novym smériim a postuptim a nespoc¢iva jen v hmatnych a méfitel-
nych jevech, jako je tomu u mediciny zapadni. Co je pomijivé a ne-
viditelné, ma stejny vyznam jako to, co miZeme uvidét ¢i zméfit.
Pro CM je kli¢ovym pojmem Qi (Zivotni energie proudici v nas).

Cinsky lékatsky slovnik pouziva metafory z ptirody jako je
ohen, zemé¢, dievo, kov, voda, teplo nebo chlad, vitr. Vitr, ktery
poviva korunami stromu, se sice li§i od vétru predstavujiciho pa-
tologicky, nepfiznivy stav, ale to, co pohybuje vnéjsim svétem,
pohybuje i ndmi. Subjekt i objekt jsou dva aspekty téhoz svéta.
Zakladni prvky — ohen, zemé, kov, voda a dfevo na sebe navza-
jem pusobi. Kromé toho urcuji zdravotni stav cloveka. Lidé maji
— stejné jako hory — 2 vlastnosti. Ve stinu pfevlada chlad a vlhko
ana slunci zase horko a sucho. Z ¢inského hlediska urcuji interak-
ce mezi jin a jang vnitini harmonii, a tudiz i zdravotni stav.

Jak Ize podle tradi¢ni ¢inské mediciny stanovit spravnou dia-
gnozu? K tomu slouzi Ctyfi zékladni vySetfovaci postupy, které
postupem ¢asu vykrystalizovaly do dnesni podoby.

Jsou to: pozorovani, naslouchani, dotazovani a pohmat pul-
zu s diagnostikou jazyka.

Jsou zde jesté dalsi dopliiujici metody, jako napf. pohmat bo-
lestivych bodi ¢i ¢ichani zapacht, ale to neni vzdy nezbytné.

Na prvni pohled je vySetieni obdobné, jako kdyz zajdete za
svym praktickym l¢katem.

Diagnostika samotna zacina jiz ve dveftich ordinace pozorova-
nim konstituce, chiize, pleti, shenu (tzv. vnitiniho ducha), hlavy
a vlast, smyslovych organi jako jsou o¢i, usi, nos, rty, ¢elo, krk,
cévy ap.

Nasleduje naslouchani — sila hlasu, forma projevu, dech + ev.
¢ichani. Prikladem, kdy ma piinos posledni jmenované, je tfeba
u lidi s nelécenou cukrovkou, kdy dech je citit po acetonu.

Predposlednim diagnostickym postupem je dotazovani 10+3
otazek. Ptame se na chlad nebo horko (pf. které napoje i zevni
prostiedi pacient preferuje), poceni, hlavu a t€lo, hrudnik a bticho,
chut’ k jidlu a zizen, stolici a moceni, spanek, smyslové organy,
bolest, u zen gynekologii plus psychicky stav, prubéh détského
veéku a také na sexudlni zivot.

Poslednim je pak vySetfeni pulzu a pozorovani jazyka. Pti
vysetfovani pulzu se nejedna o to, kolik tepli za minutu ma do-
ty¢ny pacient, ale hodnoti se kvalitativni stranka pulzu, tj. zdali je
pulz plny ¢i prazdny, zdali je pomaly ¢i rychly, zdali je povrchovy
&i hluboky, napjaty &i klouzavy apod. Celkem Cifané rozlisuji 27
druhti pulzu, ale v Evropé ptevlada nékolik druhii pulzu, které se
neustale opakuji. Pulz se méfi tfemi prsty na obou zapéstich, kdy
kazda pozice ma sviij vyznam.

Vysetifeni jazyka je velice objektivni a pfinosné pro diagnézu,
dokonce existuje nekolik atlast, ¢itajicich kolem 250 rtiznych fo-
rem jazyku, kde je vzdy pfesny popis a diagndza z hlediska jak
tradi¢ni ¢inské mediciny, tak i zdpadni mediciny. To jsou jiz prvni
vlastovky spoluprace mezi vychodni a zapadni medicinou.

Vsechny tyto postupy vedou k seskladani mozaiky a ke stano-
veni diagndzy podle tradi¢ni ¢inské mediciny, aniz by bylo zapo-
ttebi naro¢nych pristroju ¢i vysetieni (samoziejme i toto vySetfeni
ma své limity). Ve spojeni se zapadni medicinou pak mnohdy do-
kazeme mnohem vice pacientovi pomoci, nezli kdyby byly jed-
notlivé medicinské sméry praktikovany kazdy zvlast.

MUDr. Rodion Schwarz, Prilepska ordinace
.

B UKLID HORO

Dne 22. 4. 2017 se uskute¢nil dobrovolny tklid Horoméfic v lokalité kolem vodarny.
Je az s podivem, kolik nepotadku se nachazi v houstinach a ptikopech kolem jedné
z nejvice turistickych a vychazkovych cest.

Prvni roénik Uklid’ Horo, kterého se paradné zhostil Vit Plesner, za coz mu patii ve-
liké diky, byla velmi povedena akce. Béhem jednoho dne se naplnila desitka pytlt a vy-
tahalo nékolik pneumatik z okoli vodarny. I kdyZ se prvniho ro¢niku Uklid’ Horo zu-
Castnila jen hrstka dobrovolniki, udélali ohromny kus prace. Velice doufam, Ze se tato
akce, ktera je celorepublikové znama jako Uklid’ Cesko, bude piisti rok opakovat, a Ze
se do ni pfihlasi mnohem vice lidi. Pokud byste o tuto akci méli v budoucnu zajem,
nevahejte napsat na uklidhoro@seznam.cz a jist¢ budete v¢as informovani o terminu
konéani dalsiho ro¢niku.

E Jesté jednou deékujeme vsem, ktefi se 22. 4.
j zucastnili akce Uklid’ Horo a pomohli zvelebit
=5 .. okoli Horoméfic.




,POHYB JE ZDRAVY V KAZDEM VEKU“

Timto heslem se fidi ¢lenky oddilu zdravotni télovychovy pro
star§i Zeny, které se kazdou stfedu schazeji v mistni T.J. So-
kol Horométice. Pod vedenim cvicitelky Ing. Jany Koudelko-
vé zde pravidelné cvic¢i 12 — 15 Zen. Diky jejimu ochotnému
a privétivému pfistupu se cvienkam dafi pfipraveny program
zvladat bez vétsich problémi, za coZ ji patii na§ VELIKY
DIK. Cviky jsou jednoduché, ale velice Gidelné a peclivé se-
stavené tak, aby se procvi€ily vSechny partie téla. Kazdy se
od urcitého veéku potyka s riznymi zdravotnimi neduhy, ale
spravné a hlavné pravidelné cviceni a protazeni celého téla do-
kaze spoustu problémt vyfesit.
»Dulezité je pfemoci lenost a piijit si zacvicit!*

za Clenky oddilu zdravotni télovychovy
Danuse Sadilkova a Jarmila Shibalova

ICE

Jak jste si mnozi v§imli, po Horo-
meéficich a v okoli se prohani na hor-
skych kolech skupina cyklistti v dre-
sech s néapisem MTB Horoméfice
a s logem Horom¢fic.

Nejzkusengjsi ¢len naSeho tymu,
ktery dlouha 1éta reprezentoval MTB
Ujezd nad Lesy, pfisel s nipadem
zaloZit mistni tym, protoze dva cle-
nové v obci Horoméfice bydli, a tak
jsme si zvolili zakladnu zde. V roce
2015 to vSechno zacalo. Nejdiive
jsme si museli vytvofit graficky na-
vrh loga na dresy s dlirazem na pre-
zentaci obce Horoméfice. Po doho-
dé¢ s pani Kohoutovou a schvalenim
rady obce, jsme mohli pouzit i znak
obce na predni strané dresu vpravo
nahofte. Jak se nam to podatilo, mi-
zete posoudit shlédnutim nasich stra-
nek www.mtb-horomerice.cz.

Dale jsme si jako spravny tym mu-
seli zajistit sponzory, kteti budou na
nasich dresech. Nasli jsme sponzora
Naturalis, ktera se zabyva zdravou
vyzivou, dale AutoMedik, ktera nam

Horoméricky zpravodaj vydava Obec Horomérice,
IC 00241229, se sidlem Horomé&¥ice, Velvarska 100.

Horométicky zpravodaj je periodicky tisk Obce Horoméfice
podle zakona ¢. 46/2000 Sb., vychazi nepravidelng, 6 — 10 x ro¢né.
Misto vydavani: Horoméfice.

Evidenéni &islo MK CR E 17966.

Horomeéticky zpravodaj je doru¢ovan do domacnosti obce zdarma.
Vydavatel si vyhrazuje pravo na grafickou a gramatickou upravu pfispévka,
piipadné na jejich kraceni.

Za spravnost ptispévku (zejména po pravni strance) odpovida vzdy autor piispévku.
Nazory autort piispévki nemusi byt v souladu s ndzory vydavatele.
Grafika a tisk: Ondiej Cejnar
Naklad: 1740 vytisku

Vase piispévky miiZete dorutit na obecni ufad ¢i poslat e-mailem:
podatelna@horomerice.cz
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zajiStuje servis naSich vozidel pfi
cestach po zavodech, a nakonec PPS
TRANSPORT, ktera ndm zajistuje
transport.

Nase nejoblibeng;jsi trasa tréninku
je v okoli Horoméfic pies obec Okof,
kudy vede i zndmy MTB zavod Praz-
skd 50 — pro nas kultovni, protoze
vede pies nasi obec.

Vysledky se dostavily jiz v druhé
sezon¢, ve které jsme se umistovali
s tymem do 10. mista. S na$im nej-
mlad$im ¢lenem 2,5letym Tomas-
kem, vychovavame novou zavodnic-
kou generaci.

Nas§ tym je pln€ zaméfen na ,,vy-
konnostni* cyklistiku a ucast na za-
vodech. Nejedna se o turisticky oddil
ani o partu, kterd jezdi od hospody
k hospode.

Dobré sportovni zazitky a zdravy
zivotni styl nas vedou dal a vétfime,
ze jsme piikladnym pfinosem i pro
nase spoluobcany.

Miroslav Pidrman



