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Vážení senioři, vzhledem k tomu, že je Česká republika zasažena epidemií tzv. koronaviru, 

přijala naše vláda různá omezení, která mají za cíl zamezit přenos tohoto viru mezi 

obyvatelstvem. Momentálně jsou zavřené školy, některé obchody, je omezována hromadná 

doprava i cestování do zahraničí. Jelikož jsou nejvíce ohroženi právě senioři, chtěli bychom 

vás požádat o dodržování následujících jednoduchých pravidel. 

 

1. Vyhýbejte se místům, kde potkáte více lidí. 

2. Pokud můžete, plaťte kartou (mince a bankovky mohou přenášet infekci). 

3. O nákupy požádejte příbuzné, známé, sousedy. Pokud nemáte možnost, obraťte se 

na obecní úřad na kontakty níže. 

4. Omezte návštěvy lékařů, pokud to není nezbytně nutné. 

5. Omezte jízdu hromadnými dopravními prostředky. 

6. Dbejte na zvýšenou hygienu, často a důkladně si myjte ruce. 

7. Při setkání se zdržte osobních kontaktů (stisk rukou, objímání a líbání). 

 

Pokud se necítíte dobře (teplota, kašel, zvýšená únava), kontaktujte telefonicky svého 

praktického lékaře. 

Pokud si budete chtít ověřit dostupnost léků, doplňků nebo zdravotnického materiálu v naší 

horoměřické lékárně, kontaktuje jí nejprve telefonicky na čísle 220 971 460. 

 

Jste-li osamělí, bez příbuzných a máte potřebu akutní pomoci, například s nákupem 

potravin, drogerie, léků apod., zavolejte na kontaktní telefon Obecního úřadu 220 971 929. 

Pomoc bude zajištěna zaměstnanci obce, obecní policií, jednotkou dobrovolných hasičů a 

dalšími dobrovolníky. 

V krajním případě mimo pracovní dobu se můžete obrátit na telefon 

starosty Jana Herčíka 603 736 270, 1. místostarosty Aleše Sedláčka 603 784 102, 

místostarosty Ivana Krále 603 752 093. 

Na výše uvedené kontakty se mohou obrátit i lidé v karanténě, kterým nemohou obstarat 

nákupy příbuzní nebo známí.  

 

Děkujeme za spolupráci, věříme, že to společně zvládneme, vedení obce Horoměřice. 


